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1. Sport LK - Rahmenbedingungen

Seit dem Schuljahr 2011/12 besteht fir alle Schilerinnen und Schiler des Stadtischen
Gymnasiums die Moglichkeit, das Fach Sport als Leistungskurs zu wéhlen. Der
Leistungskurs wird in der Regel mit 5 Stunden pro Woche unterrichtet, wobei 3 als
Sportpraxis und 2 Stunden als Theorieunterricht abgehalten werden.

Eine unbedingte Voraussetzung flir die Belegung des Sport Leistungskurses ist eine hohe
Lern- und Leistungsbereitschaft im Rahmen des leitenden Kursprofils Leichtathletik /
Volleyball, da die sportmotorische Praxis die maf3gebliche Unterrichtsgrundlage im
Leistungskurs bildet, sowie die Bereitschaft, sich mit unterschiedlichsten Perspektiven auf
Sport auseinaderzusetzen.

Im Leistungskurs die Sportarten Leichtathletik und Volleyball leitend und missen somit in
jedem Halbjahr schwerpunktmaRig unterrichtet werden. Zudem werden noch weitere
Sportarten wie z.B. Le Parkour oder Schwimmen in Verbindung mit spezifischen
theoretischen Inhalten unterrichtet, welche dann aber nur einmal in den zwei Jahren
Leistungskurs thematisiert werden.

Im Sportbereich Leichtathletik werden die Schilerinnen und Schuler auf die
Anforderungen der Einzeldisziplinen im Abitur vorbereitet. Diese Disziplinen sind der
Ausdauerlauf (5.000m), Hoch- und Weitsprung, Kugelstof3en, Speerwurf und die Sprints
tber 100m, 200m und 400m aus dem Startblock, sowie die 800m und 1500m Mittelstrecke
und der Hirdensprint. Im Volleyball sollen die Schilerinnen und Schiler dazu befahigt
werden, am Ende ihrer Schulzeit ein Wettkampfspiel 6 gegen 6 nach offiziellem Regelwerk
unter technisch-taktischen Aspekten erfolgreich zu gestalten. Verpflichtend fir alle
Schulerinnen und Schiiler im Leistungskurs ist eine Unterrichtsreihe im Sportbereich
Schwimmen, da das Schwimmen tber 800m als Ersatzleistung flr den Ausdauerlauf im
Abitur gewahlt werden kann oder als zuséatzliche Ausdauerleistung, falls ein Prifling den
leichtathletischen Dreikampf durch den 5.000m Lauf ersetzen mdchte (mehr dazu im
weiteren Verlauf!).

Die theoretischen Inhalte des Leistungskurses sind in unterschiedlichen,
sportwissenschaftlichen Fachbereichen verankert. So werden sowohl Themen aus dem
naturwissenschaftlichen Bereich (Sportanatomie, Sportphysiologie, Bewegungslehre) als
auch aus dem trainingswissenschaftlichen Bereich (Training von Technik und Taktik,
Training von Kraft, Schnelligkeit, Koordination, etc..), dem gesellschaftswissenschaftlichen
Bereich (Dopingproblematik, Sport und Gesundheit, Aggressionen im Sport) und dem
Bereich der Sportpsychologie (Motive, Motivation, Leistungsmotivation, etc..) unterrichtet.

Die jeweils aktuell geltenden Vorgaben fir den jeweiligen Abiturjahrgang kénnen unter

folgendem Link eingesehen werden:

https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-
gost/faecher/getfile.php?file=5031



https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-gost/faecher/getfile.php?file=5031
https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-gost/faecher/getfile.php?file=5031

2. Beurteilungsqgrundlage im Sport Leistungskurs

Laut Richtlinien setzt sich die Note im Sport-Leistungskurs aus zwei gleichen Teilen
zusammen: aus dem Mittelwert der geschriebenen ,Klausuren® (2 pro Halbjahr) in einem
Halbjahr sowie der Note der ,Sonstigen Mitarbeit®.

Zur ,Sonstigen Mitarbeit” hei3t es in den Richtlinien ,Im Beurteilungsbereich ,Sonstige
Mitarbeit' sind alle Leistungen zu werten, die eine Schilerin bzw. ein Schiler im
Zusammenhang mit dem Unterricht mit Ausnahme der Klausuren erbringt” (Lehrplan,
S.65).

Die ,Sonstige Mitarbeit” im Sport-Leistungskurs ist demnach nicht gleichzusetzen mit der
sportmotorischen Leistung! Nichtsdestotrotz stellt die sportmotorische Leistung neben den
Unterrichtsbeitrdgen eine wesentliche Bewertungsgrundlage dar.

3. Abiturpriifung

Die Abiturprtfung im Leistungskurs setzt sich zum einen aus einer Klausur, welche zentral
gestellt wird, und einem praktischen Prufungsteil zusammen. Beide Prifungsteile gehen
jeweils zur Hélfte in die Gesamtnote mit ein. In der Abiturprifung bekommt der Prifling
zwei Klausuren zur Auswahl.

Die praktische Abiturprifung setzt sich aus drei Teilbereichen zusammen.

Alle drei Prufungsteil werden gleich gewichtet und bilden so die Prifungsnote im Rahmen
der praktischen Abiturprifung.

Die praktische Abiturprifung beginnt verpflichtend fur alle Schilerinnen und Schiler des
Leistungskurses mit der Ausdauerprtfung. Ein Nichtantritt zur Ausdauerprifung hat eine
Sperrung fiir die weiteren Priifungsteile zur Folge. Uber das weitere Verfahren entscheidet
dann die Bezirksregierung Kalin.

Bei der Uberprifung der Ausdauerleistungsfahigkeit kann der Priifling zwischen dem 5.000
Meter Lauf und 800 Meter Freistilschwimmen wéhlen.

Im zweiten Prufungsteil kann der Prifling zwischen einer wettkampfbezogenen Leistung
im Volleyball oder in der Leichtathletik wahlen. Im Volleyball besteht diese Prufung aus
dem Wettkampfspiel sechs gegen sechs. In der Leichtathletik besteht diese Leistung aus
einem Dreikampf aus den Disziplinen Laufen (110m Hurdensprint, 1700m, 200m, 400m,
800m, 1500m), Springen (Hochsprung, Weitsprung) und Werfen (Speerwurf,
Kugelstol3en). Sollte ein Prifling im ersten Prifungsteil die Ausdauerleistungsfahigkeit im
Schwimmen erbracht haben, so besteht die Moglichkeit, im zweiten Prifungsteil den 5.000
Meter Lauf als Ersatz fur den Dreikampf zu absolvieren und somit das Bewegungsfeld
Leichtathletik abzudecken.

Im dritten Prifungsteil kann der Prifling wahlen zwischen einer wettkampfbezogenen
Leistung oder einer fakultativen Leistung in dem noch verbliebenen Bewegungsfeld. Fur
die wettkampfbezogene Leistung gelten die Mal3gaben wie im zweiten Prifungsteil, far die
fakultativen Prufungsteile gelten gesonderte Vorgaben. Im Bewegungsfeld Leichtathletik
muss ein Dreikampf absolviert werden, wobei hier die Bewertung der technischen
Kompetenz im Vordergrund steht und kein leistungsbezogener Wettkampf erfolgt. Hier
stehen dem Prifling im Bereich Lauf jedoch nur der Tiefstart mit 30m Lauf und der



Hurdensprint Uber 3-5 Hirden zur Wahl, wobei Hirdenhdhe und Abstand frei wahlbar sind.
Im Bewegungsfeld Volleyball muss der Prufling ein 2 mit 2 demonstrieren und ein 4 gegen
4 oder 5 gegen 5.

Nach den Ausdauerleistungen ist dem Prifling ein angemessener Erholungszeitraum
zuzubilligen (in der Regel min. 3 Tage).

Weiter Informationen zur praktischen Prifung im Leistungskurs entnehmen Sie bitte der
Grafiken am Ende des Textes.

4. Sportunfadhigkeit —und nun?

Sollte ein Schiiler oder eine Schulerin im Rahmen der Abiturprifung sportunfahig werden,
so ist eine Einzelfallentscheidung vorzunehmen. Diese kann bei ausreichend erbrachten
Leistung zu einer Wertung der Ergebnisse fuhren bis hin zu einer mindlichen Prifung,
welche alle theoretischen Fragestellungen des Sportbereichs und relevanter Grundlagen
beinhalten kann.

Sollte eine Schilerin oder ein Schiler noch vor Beginn der Abiturprifung sportunfahig
werden, so entscheidet die Bezirksregierung Koln tiber das weitere Prifungsverfahren.

Bei einer langerfristigen Sportunfahigkeit im Leistungskurs ist zwingend Rucksprache mit
dem Fachlehrer oder der Fachlehrerin zu halten, es wird dann wie folgt verfahren:

e Bei einer langerfristig attestieren Sportunfahigkeit in Halbjahr Q.1 ist ein Wechsel in
einen anderen Leistungskurs zwingend notwendig.

e Vom Halbjahr der Jahrgangsstufen Q.2 an ist ein Wechsel des Leistungskurses bei
langer attestierter Sportunfahigkeit nicht mehr zwingend geboten, allerdings auf
Wunsch des Schilers/der Schilerin moglich.

e Verbleibt der Schiler/die Schilerin im Leistungsfach Sport, nimmt er/sie im Rahmen
seiner/ihrer Moglichkeiten an allen Unterrichtsstunden teil und ist in den Bereichen
.Fachliche Kenntnisse“ (Bereich IlI) und ,Methoden und Formen selbststandigen
Arbeitens” (Bereich Ill) besonders an Gesprachsphasen, Referaten, Protokollen und
der Unterrichtsorganisation zu beteiligen. Uber die einzubringenden Leistungen
sollen schriftliche Zielvereinbarungen getroffen werden. Je nach Entscheidung der
Fachlehrkraft kann am Ende eines Kurshalbjahres auch eine fachpraktische
Prufung Uber die im Kurs vermittelten sporttheoretischen Inhalte erforderlich sein.

e Gegenstand eines Priufungsgesprachs sind sportfachliche und
sportwissenschatftliche Fragestellungen, die im engen inhaltlichen Zusammenhang
mit der praktischen Prifungen entsprechend dem Kursprofil stehen. Die hier erteilte
Note ersetzt bei der Bildung der Gesamtnote fur die Fachprtfung im Leistungsfach
Sport die Note fur die praktische Prufung.

Fur alle Formen der Sportunfahigkeit im Leistungskurs gilt, dass sie attestiert
werden muss!



5. Unterstutzungsangebote fur Leistungskursschuler/-innen

Fur die Schilerinnen und Schuler des Leistungskurses stehen besondere
Unterstitzungsangebote zur Verfugung.

So verfugt die Mediothek tber einen eigenen Bereich mit sportwissenschatftlicher
Fachliteratur, der den Leistungskursschilerinnen und -schiilern die Méglichkeit bietet, sich
vertiefend mit speziellen Fragestellungen auseinanderzusetzen oder auch die
Vorbereitung von Facharbeiten unterstitzt.

Zudem haben die Schiilerinnen und Schiler die Méglichkeit, jeden Dienstag eine
Volleyball Trainingszeit im Rahmen der Volleyball AG wahrzunehmen.

Auch im Bereich der Leichtathletik besteht die Mdglichkeit, mittwochs (Sommersaison) und
samstags (ganzjahrig) an den betreuten Ubungszeiten unseres Kooperationspartners
WTYV teilzunehmen. So soll den Schilerinnen und Schilern eine erganzende Foérderung
auf dem Weg zu einem erfolgreichen Abitur angeboten werden, um eine individuelle und
bestmdgliche Vorbereitung zu ermadglichen.

Nach Absprache werden den Leistungskursen auch an padagogischen Tagen zusatzliche
Hallen- und Stadionzeiten zu Trainingszwecken zur Verfigung gestellt.

Weiterhin unterstitzen die LK-Lehrer/-innen bei der Erstellung von Trainingspléanen zur
Abiturvorbereitung und bieten unterstiitzenden Malinahmen zur Vorbereitung auf die
Eignungstestverfahren fur die verschiedenen sportwissenschaftlichen Studiengédnge an.
Auch die Vorbereitung und Abnahme der Sportabzeichen fir, z.B. eine Bewerbung bei der
Polizei kann im Rahmen der Leistungskurse in besonderem Mal3e unterstitzt und
gewahrleistet werden,



6. Wahimoqglichkeiten bei der Praxisprifung im Sport LK Abitur

5.000 m Lauf

800 m Schwimmen

(W) = Wettkampfleistung (F) = Fakultativleistung

— Volleyball (W)

— Leichtathletik (W)

—— 5.000 m Lauf

Leichtathletik (W)

— Volleyball (W)

Leichtathletik (W)
Leichtathletik (F)
Volleyball (W)

Volleyball (F)

Volleyball (W)
Volleyball (F)
Volleyball (W)
Volleyball (F)
Leichtathletik (W)

Leichtathletik (F)



7. Wertetabellen Sportpraxis Abiturprifung

Ausdauerprifung

Leichtathletik-Dreikampf

Wertungstabelle Schiilerinnen

Wertungstabelle Schiilerinnen

s Laufen Schwimmen
5.000 BOO m
15 25:15 13:50
14 25245 14:10
13 26:15 14:30
12 2645 1450
11 27:30 15:30
10 2B:15 16:10
4 28:00 16:50
a 30200 17:30
7 3100 1810
B 32:00 19:00
5 33:00 1220
4 34000 20:40
3 35:15 21:30
2 3630 22:20
1 3745 2310
Wertungstabelle Schiiler

WP Laufen Schwimmen

5.000 m 200 m
15 21:15 12:60
1d 2145 13:10
13 22156 13:30
12 2245 13:50
11 23:30 14:30
10 24:15 15:10
3 2500 15:50
g 26200 1G-S0
7 2700 17:10
B 28:00 18:00
5 28:00 18:50
4 30000 19:40
3 31:15 20030
2 F2:30 21:20
1 3345 2210

Laufdisziplinen [min:sec) Sprungdisziplinen [m] Wurf—.fStu[E“?]isziplinen

NP 100m- | \woit. | Hoche | Drei- | Kugel | Diskus | Speer
100m 200m A00m B0Om | 1.500m :1?:[2{?: sprung | sprung | sprung (k) iTka) {E00)

15 | 0137 | 284 | 1:066 | 2:58 562 | 001G | 4,45 140 | 820 | B35 | 2360 | 2580
14 0139 0268 | 1074 | 203 | 600 [ 088 | 435 [ 158 | 900 | 520 | 2290 [ 2500
13 [Octa1 | 282 | 1082 [ 308 [ 608 | 0181 ]| 4,25 1,36 | 880 | 805 | 2220 | 24,20
12 | 014,3 | 0287 [ 1080 ) 373 | 616 [ 00184 | 414 1.34 8,60 TES | 21,40 | 2340
11 | 014,55 | 00302 | 0100 | 319 | &24 | 0198 | 403 | 1,32 | 830 | 765 | 2060 | 2250
10 (0147 | 0307 | 1110 | 325 | 632 | 202 | 382 130 | 800 | 745 | 19,80 | 21,60
B |o148 | 312 | 1130 332 [ G642 | 206 | 380 1.28 | 7,70 T.20 | 19,00 [ 20,70
B | 0152 2318 | 1150 340 B52 | 0211 ) 568 1.26 | 740 | 695 | 1800 | 1980
T |55 | 0324 | 1170 348 702 | 0216 | 3,56 1,24 715 | &70 [ 17,00 | 18,80
6 |58 | 330 ) 1190 | 356 12 | 22 | 344 1.21 680 | 645 [ 1600 | 17,60
5 | 161 | 0356 [ 1:21,0 | 404 T:22 | 0226 | 3,32 1,98 | 645 | 620 | 1500 [ 16,80
4 | 0164 | 0342 | 1230 412 7:32 | 0231 | 320 115 [ 610 | 585 | 14,03 | 1580
3 | ee T | 3s0 | VERE | 420 744 | 0238 | 307 1.1 5,80 570 | 13,00 [ 14,60
2 |7 0| 358 | LETE | 428 ThE | D245 | 204 1,07 5,40 535 | 1200 [ 1340
1 0173 | 00366 | 1:2008 | 436 B:08 | D252 | 2,81 1.03 | 500 | 500 | 11,00 | 1220

Wertungstabelle Schiiler

Laufdisziplinen [min:sec) Sprungdisziplinen [m] Wurf-J‘S“tu[r:nd]isziplinan

Ne 110m- Welt- | Hoch- | Drel- | Hugel | Diskus | Speer
100m | 200m | 400m | 800m | 1.500m Ef'f_,'fn" sprung | sprung | sprung | (Bkg) | (17500 [ (800)

15 |02 | 0250 (0584 | 225 | 457 | 178 | 570 164 | 1200 | 975 [ #8925 | 3500
14 10125 | 0254 | 0582 | 22T [ 503 [ 0181 | 558 162 | 11,80 | 950 | 2855 | 34,30
13 | 012,56 | 0:25.8 | 1:00,0 | 2:29 500 | 0183 | 544 1,60 | 11.60 | 825 | 2785 | 33,60
12 | 0127 | 262 | 1010 | 23 516 | 00185 | 532 1.58 | 11.35 | 8,00 | 26,15 | 32,80
11 | 029 | 0267 [ 1020 | 234 | 21 | 00188 | 547 1,85 | 1110 | B70 | 2535 | 31,60
10 |31 | 0272 | 103,58 | 237 | S27 [ 0184 | 502 1,62 | 10,85 | BA40 | 24,55 | 30,30
] Q33 | 0277 [ 1050 | 240 | 535 [ 0199 | 4,86 148 | 10655 | B0 | 23,75 | 29,00
[ 00135 | 284 [ 1065 | 244 =43 | 0204 | 470 146 | 1025 | THOD | 2265 | 2740
7 05T [ 0289 | 1080 | 248 551 | 0210 | 454 143 | 990 T.50 | 21,55 | 2580
] 0140 | 0284 | 12085 | 252 550 | 0216 | 4,28 1.3% | 980 | 715 | 20,45 | 24,20
5 0143 | 0289 | 1110 256 | &07 | 0222 | 421 135 | 930 | 680 | 19,35 | 2240
4 0146 | 0304 [ 13,0 300 | &7 [ D2z | 404 1.31 900 | 645 [ 1825 | 2060
3 A48 [ 3.0 [ 1150 | 306 | &2F [ 0235 | 385 1,26 a70 | &10 [ 1700 | 18,60
2 0152 [ 0316 [ 17,0 | 312 | &37 [ 0242 | 366 1.21 8,35 570 | 1575 | 16,60
1 Q66 | D322 [ 1190 | 320 | 647 [ 0248 | 347 1,18 8,00 5,30 | 14,50 [ 14,60




